
 
 
 
 

Frauen: 
 
         
100 m  13.05  Schröder Elke (63)  27.08.82  Dillingen 
200 m  26.40  Bormann Dorothee (60)  15.06.78  Troisdorf 
400 m  57.00  Görres Inge (59)  25.07.77  Ludwigshafen 
800 m  2.08.30  Bormann Dorothee (60)  27.06.78  Troisdorf 
1500 m  4.33.00  Bormann Dorothee (60)  29.09.78  Koblenz 
3000 m  10.02.50  Jostock Margot (56)  30.04.77  Bonn 
Halbmarath.  1.37.21  May Conny (67)  26.04.97  Tr.Trarbach 
25 km  1.43.54  Jostock Margot (56)  27.03.77  Huchem-Stam. 
Marathon  3.24.36  Grimm Wilma (59)  10.10.96  Echternach 
100 m Hü  14.96  Etten Elke (68)  15.06.86  Koblenz 
400 m Hü.  63.50  Görres Inge (59)  02.07.77  Ingelheim 
4 x 100 m  50.80  Simon-Zapp-Görres-Bormann  12.06.77  Altenkirchen 
4 x 400 m  3.56.50  Wald-Hillen-Görres-Bormann  17.06.77  Daun 
3 x 800 m  6.51.00  Schmitz-Schmitz-Bormann  29.09.74  Obersuhl 
Hochsprung  1,78 m  Etten Elke (68)  25.04.89  Rehlingen 
Weitsprung  5,70 m  Bormann Birgitt (65)  13.08.81  Koblenz 
Kugel  10,93 m  Udelhoven Elisabeth (67)  25.04.89  Jünkerath 
Diskus  32,90 m  Simonis Ulla (68)  23.08.83  Jünkerath 
Speer  39,82 m  Simonis Ulla (68)  26.05.85  Gerolstein 
Siebenkampf  4579 P.  Udelhoven Elisabeth (67)  4./5.7.87  Andernach 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weibliche Jugend A: 
 
         
100 m  13.00  Bormann Birgit (65)  14.09.81  Berlin 
200 m  26.40  Bormann Dorothee (60)  15.06.78  Troisdorf 
400 m  57.00  Görres Inge (59)  25.07.77  Ludwigshafen 
800 m  2.08.30  Bormann Dorothee (60)  27.06.78  Troisdorf 
1500 m  4.33.00  Bormann Dorothee (60)  29.09.78  Koblenz 
3000 m  10.16.60  Bormann Dorothee (60)  10.09.77  Königswinter 
5000 m  19.43.40  Adams Dagmar (66)  15.05.84  Aachen 
100 m Hü.  14.96  Etten Elke (68)  15.06.86  Koblenz 
400 m Hü.  63.50  Görres Inge (59)  02.07.77  Ingelheim 
4 x 100 m  50.80  Simon-Zapp-Görres-Bormann  12.06.77  Altenkirchen 
3 x 800 m  6.51.00  Schmitz-Schmitz-Bormann D.  29.09.74  Obersuhl 
Hochsprung  1,76 m  Etten Elke (68)  28.06.86  Koblenz 
Weitsprung  5,70 m  Bormann Birgit (65)  13.08.81  Koblenz 
Kugel  10,12 m  Udelhoven Elisabeth (67)  26.05.85  Köln 
Diskus  32,90 m  Simonis Ulla (68)  23.08.83  Jünkerath 
Speer  39,82 m  Simonis Ulla (68)  26.05.85  Gerolstein 
Siebenkampf  4485 P.  Schröder Elke (63)  14./15.9.82  Aachen 
Sk.-Team  12501 P  Etten-Udelhoven-Schröder  31.5./1.6.86  Diez 
 


