
 
 
 

Leichtathletik im VfL 09 Jünkerath  
Vereinsrekorde: Stand 01.01.2009 
 
 
Männer: 
 
100 m  10.71  Schu Ralf (69)  16.09.89  Koblenz 
200 m  21.94  Schu Ralf (69)  09.04.89  Trier 
400 m  48.36  Udelhoven Jussi (66)  16.08.85  Fulda 
800 m  1.49.36  Udelhoven Jussi (66)  12.07.85  Leverkusen 
1000 m  2.25.42  Udelhoven Jussi (66)  28.08.84  Köln 
1500 m  3.54.39  Pfeil Michael (84)  23.07.05  Leverkusen 
3000 m  8.33.87  Alff Jörg (64)  20.07.90  Troisdorf 
5000 m  14.32.47  Alff Jörg (64)  20.05.92  Koblenz 
10000 m  30.38.60  Simonis Erik (66)  13.09.89  Neuwied 
10 km Stra.  31.31  Pfeil Michael (84)  13.09.08  Karlsruhe 
10 kmTeam  1.39.01  Schäfer A. – Oelert D. – Pfeil M.  07.03.04  Leverkusen 
Halbmarath.  1.08.25  Ehlen Herbert (51)  17.11.93  Köln 
“ – Team  3.32.08  Ehlen H. – Daniels R. – Alff J.  30.10.94  Tr.Trarbach 
25 km  1.19.14  Simonis Erik (66)  23.09.89  Diez 
Marathon  2.21.47  Simonis Erik (66)  15.10.89  Kandel 
110 m Hü.  15.34  Udelhoven Lukas (67)  02.09.95  Daun 
400 m Hü.  52.96  Udelhoven Jussi (66)  11.08.84  Bonn 
3000 m Hi.  9.29.09  Michels Harald (62)  12.06.83  Koblenz 
4 x 100 m  43.70  Flögel-Müller-Renners-Borsch*  10.06.84  Melsungen 
4 x 400 m  3.18.30  Kräm./Eis-Gith-Udelhov.-Müller*  22.06.85  Grevenmacher 
3 x 1000 m  7.38.40  Ullmann J.–Michels H.–Gith T.  05.10.80  Wedel 
Hochsprung  1,96 m  Udelhoven Lukas (67)  29.04.89  Trier 
Stabhoch  4,02 m  Schuberth Edgar (52)  12.06.77  Bad Kreuznach 
Weitsprung  7,13 m  Schuberth Edgar (52)  05.06.73  Mainz 
Dreisprung  13,94 m  Willems Norbert (53)  18.09.71  Bitburg 
Kugel  12,67 m  Schuberth Edgar (52)  16.08.74  Andernach 
Diskus  40,44 m  Schuberth Edgar (52)  06.06.76  Treysa 
Hammer  46,92 m  Linden Josef (52)  15.04.78  Hillesheim 
Speer  64,82 m  Udelhoven Lukas (67)  06.06.99  Grinstad/Nor 
Fünfkampf  3469 P.  Schuberth Edgar (52)  03.07.76  Bad Neuenahr 
Zehnkampf  6858 P.  Schuberth Edgar (52)  25./26.5.73  Bonn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Der VfL 09 Jünkerath gehört seit 01.01.73 der LG Vulkaneifel an. Seitdem gibt es reine Vereinsstaffeln nur noch in 
   Ausnahmefällen. Staffel- und Teambestleistungen werden deshalb als Vereinsrekorde nur geführt, sofern zumindest 
   zwei VfL-Aktive beteiligt waren. Derartige „ gemischte “ Staffeln sind mit * gekennzeichnet.  

 


